
In Anbetracht der schwierigen Wirtschaftslage sind die Menschen oft auf 
sich selbst zurück geworfen. Wäre da eine Auseinandersetzung mit der eige-
nen Person nicht angebracht? Vielleicht ist sie die krisensicherste Investition 
in der heutigen Zeit. Jeder Mensch ist einzigartig und muss sich das Recht 
nehmen, seine Individualität zu leben. 
Niemand darf Rezepte verteilen womit jedes Individuum sein 
höchstes Ziel zu erreichen hat. Einer Hilfe zur Selbsthilfe sollte 
und darf man sich aber gewiss bedienen.
Als ehemalige EDV-Frau und Mutter einer erwachsenen Tochter hat es mich 
veranlasst, mich ganzheitlich für die Hilfe zur Selbsthilfe einzusetzen. Dabei 
versteht es sich von selbst, dass wir auf den drei wichtigen Lebenspfeilern 
über Körper, Geist und Seele stabil stehen müssen, um uns nicht einem Ba-
lanceakt auszusetzen. Aus diesem Grund habe ich mein Angebot für den 
Ausbau dieser ganzheitlichen Lebensweise eingesetzt.

Mein Angebot
Astrologie zur geistigen Entwicklung
Für die geistige Entwicklung habe ich mich der Astrologie zugewendet. Sie 
hilft  bei Entscheidungsfragen und in Lebenskrisen und zeigt das Potenzial 
eines Menschen auf. Sie zeigt uns unsere Stärken und Schwächen und wo wir 
etwas verändern können, um mit uns und der Umwelt zurecht zu kommen. 
Wir gelangen damit zu einer Standortbestimmung, welche sich mit Sicher-
heit lohnend auf unser künftiges Leben auswirkt.

Karten legen zur Präzisierung
Damit können die gemachten Aussagen der Astrologie  präzisiert werden 
und uns noch besser darauf hinweisen, was zeitlich in unserer Entwicklung 
ablaufen kann. Die Bilder der Karten sprechen eine deutliche Sprache und 
sind sehr aussagekräftig. Die Deutung läuft auf der feinstoffl ichen Ebene ab 
und ist gefühlsmässig, intuitiv und medial gesteuert. Der uns häufi g fehllei-
tende Intellekt und Verstand  tritt damit etwas in den Hintergrund.

Bachblütentherapie zur seelischen Gesundheit
Mit den wunderbaren Bachblüten können wir uns helfen lassen, unser ge-
wohntes Leben in neue Bahnen zu lenken. Sie können uns helfen, erkannte 
oder nicht erkannte Ungereimtheiten zu verändern. Sie können uns lebens-
tüchtig machen. Bachblüten sind keine Medikamente im schulmedizinischen 
Sinn. Sie sprechen unsere Seele auf feinstoffl icher Ebene an (Wahrnehmun-
gen die schwer zu fassen sind, weder mit den Händen noch mit dem Intel-
lekt). Negativgefühle, seelische Blockaden, falsche Gedankenmuster, Stress 
und vieles mehr können so eine positive Richtung einschlagen.

Körperliche Gesundheit
Fussrefl exzonenmassage zum körperlichen Wohlbefi nden
Was aber, wenn wir bereits körperliche Leiden erfahren haben. Dann kann 
uns Fussrefl exzonenmassage helfen. Sie wirkt auf unseren ganzen Orga-
nismus und bringt alle unsere aus dem Gleichgewicht gekommenen Zellen 
wieder in Harmonie. Sie spricht jedes einzelne Körperorgan auf wundersame 
Weise an. Wie oft haben sich damit schon Schlafstörungen, Verdauungs-
beschwerden, Ungleichgewicht  durch psychosomatische Störungen, und 
Anstauungen von Giftstoffen auf wundersame Weise verfl üchtigt und neue 
Lebensenergie verschafft.

Basenbad und Nutrexinlinie
Bereits die Ägypter, Griechen und Römer pfl egten eine hochstehende Bade-
kultur. In der heutigen Zeit nimmt  Wellness bei einer breiten Bevölkerung 
an Bedeutung zu. Das angebotene Basenbad stellt den Beginn einer ganzen 
Linie in der Körperpfl ege dar. Es kann unseren PH-Wert erheblich verbessern.  
Beispiel: Vor der Behandlung; PH-Wert 6,5, nach der Behandlung; PH-Wert 
8,0. Dieses Bad ist enorm entspannend und wirkt auf unsere Haut sehr er-
freulich. Die Haut ist die Grenze zwischen Innen und  Aussen. Sie wird mit 
der Behandlung zu einer sehr seidigen Oberfl äche und hilft trockene Haut 
zu eliminieren.

Reiki
Mit dieser Behandlung  wird der Körper 
mit neuer Energie versorgt. Sie wird mit den Händen übertragen und spricht  
unsere schwer erklärbaren und unsichtbaren Energiebahnen an. Ähnliches 
ist auch in der Kinesiologie und Akkupunktur zu fi nden..

Sanolife-Produkte
Sie wirken auf unsere Haut und bringen sie ins Gleichgewicht. Diese Pro-
dukte wurden von einem phänomenalen Forscher entwickelt und wirken in 
vielen Facetten auf unsere Gesundheit. Sie basieren auf der sogenannten 
«Phi-Lambda Technologie». Details fi nden Sie auf der revidierten Homepage 
www.astro-cosmoline.ch. Viele Leute benutzen sie schon seit Jahren und sind 
begeistert. Es bestehen Unterlagen und Muster.

Beratungsablauf
Selbstverständlich nehme ich Rücksicht auf die Wünsche meiner Klienten 
und lasse sie selbst entscheiden, zu welcher Methode sie sich hingezogen 
fühlen. Ich freue mich immer wieder von Neuem, wenn ich  Hilfe zur Selbst-
hilfe fördern kann. Jedes Gespräch kann auf Tonband aufgezeichnet werden 
und gibt damit Gelegenheit, um später noch einmal die vielen Informationen 
überblicken zu können.

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder auf Ihr Mail:

COSMOLINE
Hildegard Muggli – Tel. 044 341 10 46,
Homepage: www.astro-cosmoline.ch  

Ganzheitliche Lebensberatung 
und 

Gesundheitsförderung


